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Табу чи 
відверта 
розмова? Багато біди мають своїми 

коренями як раз те, що лю-

дину з дитинства не вчать 

керувати своїми бажання-

ми, не вчать правильно ста-

витися до понять можна, 

треба, не можна.  
 Сухомлинський В. А. 

Вислови відомих людей 
про статеве виховання 

Найкраще, що ми можемо 

дати нашим дітям, - це 

навчити їх любити себе.  

 Луїза Хей 

Дітей виховувати важко, 

тому що ніщо людське їм не 

чуже. 
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Питання статі стають небайдужими для 
дитини з того моменту, як вона починає 
усвідомлювати свою статеву належність, 
розуміти, що вона не лише дитина, а хлоп-
чик або дівчинка. 

Гендерне виховання—усвідомлення 
дитиною своєї статевої належності, знання 
статево рольових стандартів поведінки – 
важливі показники нормального зростан-
ня особистості. 

Метою гендерного виховання є: 
1. Виховувати у дітей стійкий інтерес і по-

зитивне  ставлення до себе як до об’єкта 
пізнання. 

2. Сприяти статевій ідентифікації. 
3. Правильно і компетентно реагувати на 

прояви  сексуального розвитку дітей різ-
них статей. 

4. Підтримувати фізичне і психічне здоро-
в’я дітей, радість світосприйняття, опти-
містичне ставлення до  
навколишнього світу. 

5. Виховувати стійкий інте-
рес і позитивне ставлення 
до рідних, близьких, зна-
чимих для дитини людей. 

6. Розвивати уявлення про 
себе та інших людей як про осіб фізич-
них і соціальних. 

7. Розвивати емпатію як якість особистості 

– вміння  відчувати і розпізнавати стан і 

настрій людей,  поводитися відповід-

но. 
8. Закладати основи виконання відповід-

них своїй статі соціальних ролей. 

Хлопчики, дівчатка які вони? 

Пам'ятка батькам 

 
 1. Ніколи не забувайте, що пе-

ред вами не просто дитина, а хлоп-
чик чи дівчинка з властивими їм 
особливостями сприйняття, мис-
лення, емоцій. Виховувати, навча-
ти і навіть любити їх 
треба по-різному. Але 
обов’язково – сильно. 

2. Ніколи не порів-
нюйте хлопчиків та дів-
чаток, не ставте одних 
за приклад іншим: вони 
різні, навіть за біологіч-
ним віком. 

 3. Не забувайте, що хлопчики і 
дівчатка по-різному бачать, чу-
ють, відчувають дотик, по-
різному сприймають простір і оріє-
нтуються в ньому, а головне – по-
різному осмислюють усе, з чим зу-
стрічаються в цьому світі.  

4. Пам’ятайте: коли жінка на-
вчає та виховує хлопчиків (а чоло-
вік – дівчаток), їй мало знадобить-
ся власний дитячий досвід. Порів-
нювати себе у дитинстві з ними – 
не правильно і марно. 

 5. Не перестарайтеся, вимага-
ючи від хлопчиків акуратності і 
старанності у виконанні вашого 
завдання. 

 
 

 6. Намагайтеся, даючи за-
вдання хлопчикам включати в них 
момент пошуку, що потребує кмі-
тливості. Варто підштовхувати 
дитину до того, щоб вона сама 
знайшла принцип розв'язання, не-
хай навіть припустившись поми-
лок. 

7. Ніколи не лякайте дитину об-
разливими словами за нездатність 
щось зрозуміти або зробити, дивля-
чись на неї при цьому з висоти влас-
ного авторитету.  

 8. Якщо вам треба насварити 
дівчинку, не поспішайте висловлю-
вати своє ставлення до неї – бурх-
лива заважає їй зрозуміти, за що 
її лають. Спочатку з’ясуйте, у чо-
му її помилка. 

 9. Сварячи хлопчика, викла-
діть коротко і точно, чим ви неза-
доволені, тому він не може довго 
утримувати емоційне напружен-
ня. Його мозок ніби відключає слу-
ховий канал, і дитина перестає 
вас слухати і чути. 

10. Знайте, що дівчата мо-
жуть вередувати, задавалося б, 
без причини або з незначного при-
воду через утому (виснаження 
правої «емоційної» півкулі мозку). 
Хлопчики у цьому випадку висна-
жуються інтелектуально 
(зниження активності лівої 
«раціональної» півкулі). Дорікати 
їм за це не тільки марно, а й амо-

рально. 

 


